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Resumen

Se busca indagar las diferencias entre la modalidad presencial y virtual. Este pasaje propuso el
desafio de redefinir las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TICs), en
Tecnologias al servicio del Aprendizaje y del Conocimiento (TACs). Como positivo: en 2020
aumentaron las inscripciones y les cursantes; lo que méas valoraron fue la produccién de
materiales de teoria y de practica de disponibilidad permanente. Como negativo la pandemia

afecto tres areas fundamentales: la cursada, lo laboral y la actividad fisica.
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Introduccion

La asignatura Estadistica Aplicada a la Educacion Fisica (EAEF), del Profesorado y
Licenciatura en Educacion Fisica, del Departamento de Educacién Fisica de la Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacion (FaHCE), de la Universidad Nacional de La Plata
(UNLP) se encuentra ubicada en el 2° afio del actual Plan de Estudios (2000), forma parte del
tronco comun, enmarcandose en el trayecto de formacién en investigacion.

Hasta marzo de 2020, ofreci6 dos modalidades de cursada. El formato cuatrimestral, con
carga horaria semanal obligatoria de Trabajos Practicos (TP) y optativas de Teoricos. El otro
formato es el intensivo, desarrollado durante un mes en verano, en bloques tedrico-practicos

obligatorios y semanales.
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Desde el 2017, la Céatedra utiliza la plataforma Moodle, del Campus Virtual FaHCE (CVF)
como espacio de comunicacion con el estudiantado y lugar de disponibilidad de los materiales
de cursada.

La irrupcion de la pandemia modificd la manera de ensefiar y aprender. En este trabajo nos
preguntamos las diferencias entre las modalidades presencial y virtual. Para ello, hemos

comparado las caracteristicas principales de los periodos 2019 y 2020.

Desarrollo

El pasaje del dictado de la materia en presencialidad (2019) a la virtualidad (2020) no se tratd
de un cambio de modalidad, sino de un ajuste emergente debido al contexto sanitario, en el
que las TICs cobraron un papel protagénico (Roman, 2020).

En marzo de 2020, cuando se dispuso el Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio
(ASPO), sorprendi6 al equipo de la catedra finalizando el dictado de la Cursada Intensiva. Se
resolvié usar la herramienta Cuestionario del CVF para realizar el examen de acreditacion,
con buena aceptacion por parte de les estudiantes. Conmovidos por la incertidumbre de la
situacion socio-sanitaria, todo el colectivo universitario debio usar metodologias no habituales
para dar continuidad a la trayectoria educativa. El desafio fue redefinir las TICs, en TACs; de
soporte virtual concebido y recurso auxiliar al dictado de clases presenciales, a imbricarse en
el mismo espacio pedagdgico (Casablancas, 2014). Estudiantes y docentes nos redefinimos
como transeuntes digitales (Sagol, 2013).

Para la cursada cuatrimestral virtual 2020, se disefiaron nuevas configuraciones de clases,
otros usos del tiempo y seleccion de contenidos, modos de comunicacion, participaciones e
intervenciones docentes. A partir de las herramientas disponibles en el CVF, se buscd
reorganizar el dictado de TP teniendo en cuenta el contexto, la modalidad de clases a
distancia, dependiendo necesariamente de la disponibilidad de aparatologia tecnolégica y
conectividad a internet, dos condiciones de acceso a la educacion no homogéneas. Se decidid
romper con la légica del ajuste emergente proponiendo una cursada virtual pensada dentro de
sus propios parametros, escapando al mero traslado de los contenidos y las préacticas
pedagdgicas que se llevaban adelante en presencialidad a la virtualidad, buscamos traspasar el
umbral de las TICs para proponer TACs.

Se continué usando el CVF como espacio de encuentro entre docentes/estudiantes y
disponibilidad de todos los materiales de cursada. Les estudiantes ingresaron a cursar como
un Unico gran grupo, sin division por comisiones, pudiendo gestionar los tiempos de estudio
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de modo mas autdbnomo en comparacion con la cursada presencial, caracterizado por una
estructura espacial y temporal rigida, identificada con un determinado dia y horario fijos de
cursada o de consulta, sujetos a una asistencia fisica real.
El desarrollo de la cursada contd con dos aspectos favorables:

1. una catedra con experiencia en el uso del CVF

2. estudiantes que ya tenian un cierto entrenamiento como estudiantes virtuales.
Al inicio, cada estudiante se encontr6 con un aula en la que disponian del Programa de la
materia, el Cronograma de clases, las condiciones de cursada y los enlaces a los espacios
sincronicos. Cada lunes se inicié un tema nuevo, se compartié la clase y los materiales
correspondientes: contenidos desarrollados conceptualmente, una presentacion en power point
(PPT), y un video explicativo a cargo de alguna de las docentes. Por otra parte, tendrian un TP
a resolver con ejercitacion del tema abordado y habilitado un cuestionario semanal para cargar
las resoluciones. Esta estrategia culmind mostrando la resolucién para permitir la
autoevaluacion.
La cursada conté con 5 horarios de consulta semanales sincrénicos®, de lunes a viernes, en
diferentes franjas horarias para que sea accesible a todes les estudiantes. A ello se sumé un
foro de consultas semanal (de lunes a sabados), que se respondia como maximo en 24 horas,
para consultar de forma asincronica.
Garantizar la educacion en situacion de pandemia nos hizo desarrollar un modo de trabajo
colaborativo intracatedra: una docente se encarg6 de la sistematizacion y desarrollo teméatico
y conceptual de los contenidos, dos estuvieron a cargo de la elaboracion de los PPT vy
contenidos audiovisuales, y tres docentes se encargaron de responder los foros.
Esta multiplicidad de practicas, herramientas, horarios, formatos y tipos de encuentros, no
solo pretendi6 diversificar y ampliar las estrategias por medio de las que se generan instancias
de ensefianza-aprendizaje, sino que también apunt6 a sostener la continuidad del vinculo

pedagogico entre docentes y estudiantes, en un tiempo sin contacto presencial.

La Encuesta de catedra

Desde el 2017, la catedra de EAEF realiza una encuesta a sus estudiantes mediante un

formulario on-line, denominada “Encuesta de Trayectorias Educativas y Actividad Fisica”

(ETEAF).

1 se utilizo la plataforma de videollamadas Zoom.
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Tiene por finalidad caracterizar al conjunto de estudiantes con quienes trabajamos pudiendo
compararlos con cohortes anteriores, y nutrir de datos que se utilizan como insumos en las
ejercitaciones de las clases.

Hasta el 2020 la ETEAF se abocaba a relevar variables vinculadas a las trayectorias
educativas, habitos deportivos o de actividad fisica del estudiantado y algunas medidas
antropomorficas. En marzo de 2020, el nuevo contexto nos llevé a reformular y agregar
algunas variables que den cuenta de la diversidad de situaciones que, a partir de la
virtualizacion de las estrategias de ensefianza y aprendizaje, emergen. Asi, se indagaron
aspectos relativos a la disponibilidad de dispositivos electronicos, a la accesibilidad a redes
de conexién de internet, las condiciones y posibilidades de uso de estos dispositivos en el
entorno familiar, lugar desde donde se cursaba, caracteristicas de las situaciones laborales y

sus cambios en contexto de aislamiento social, preventivo y obligatorio.

Resultados mas relevantes

Situacion Académica

Las respectivas ETEAF mostraron mayor participacion en 2020 (483 formularios) respecto de
la cursada 2019 (283 formularios).

Comparando las cursadas regulares del 2° cuatrimestre 2019 y 2020, se observa un
incremento en la virtualidad del 18,17% de la cantidad de estudiantes con intencion de cursar.
Se destaca un aumento en la cantidad de estudiantes que logran alcanzar satisfactoriamente el
final de la cursada: mas de 2/3 en la virtualidad contra menos de 1/3 en la presencialidad. En
condiciones de presencialidad, mas de la mitad de les inscriptes (58,63%) no inicio a cursar 0
quedo libre luego de iniciarla. En 2020, este grupo baja a casi la mitad (3 de cada 10).
Asimismo, en la virtualidad se constatdo que solo el 2,1% de estudiantes que cursaba no
alcanzaba los objetivos minimos de aprobacion, en presencialidad, ese numero se

cuatriplicaba (Tabla 1).
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Tabla 1.
EAEF: Condicidn final de los estudiantes, de la cursada 2do. cuatrimestre, registrada en el SIU(¥)

Afio 2019_ Cursada presencial Afio 2020_ Cursada virtual
Total de estudiantes inscriptos 776 (100,00%) Total de estudiantes 917 {100,00%)
matriculados
Descarga de contenidos 239 (30,80%) Promocidn sin examen final 584 (53,69%)
Regular 16 (2,06%) Regular 35 (3,82%)
Insuficiente 66 (8,51%) Insuficiente 20 (2,18%)
Libre 290 (37,37%) Libre 146 (15,92%)
Abandoné 165 (21,26%) Abandond 132 (14,39%)

(*) 5IU: Sistema de Informacidn Universitaria, UNLP.
Los datos fueron obtenidos de los registros propios de la catedra de EAEF.

Fuente: Elaboracién propia

Caracterizacion del estudiantado
La cantidad de varones es un poco mas alta en ambos cursos. También es grande la amplitud
observada en los rangos de edad (31 afios de diferencia en 2019 y 39 afios en 2020) y de

ingreso a la carrera de Educacion Fisica: 18 afios en 2019 y 38 afios en 2020 (Tabla 2).

Tabla 2.
Algunas caracteristicas de los estudiantes, de |la cursada 2do. cuatrimestre

. Afio 2019_ Cursada Afo 2020_ Cursada
Caracteristicas m—— e
presencial virtual
Rango de edad 19-50 afios 18-57 afios
43% mujer 43% mujer
Género (*)
57 % varon 57 % varcn
Rango de Afo de egreso de la
. 1999-2017 1980-2018
escuela secundaria
Rango de Afio de ingreso a la
. 2004-2018 1997-2020
carrera de Educacion Fisica

Nota: Los datos fueron obtenidos de las Encuestas de Trayectorias Educativas y Actividad
Fisica, elaboradas por |a catedra de EAEF 2019-2020.

{*) La variable recoge el dato de la condicion registrada en el documento de identidad.

Fuente: Elaboracion propia
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Pese a la dispersion observada en la variable edad, el 75% de los casos tenian 23 afios 6
menos en 2019, y 25 afios 6 menos en 2020.

Casi la totalidad de les cursantes son de nacionalidad argentina en ambos afios; el 2% eran
extranjeres en 2019 y el 1% en 2020. Del primer grupo mas del 80% eran procedentes de la
provincia de Buenos Aires de ambos cursos y la mitad, son procedentes de La Plata, Berisso y
Ensenada. Un 10% del estudiantado procede de otras provincias.

El 50% de les estudiantes del curso 2019, y el 29% del curso 2020, iniciaron otra carrera antes
de inscribirse en EF. En ambos afos, menos del 1% termind la carrera iniciada, casi todas de
nivel terciario.

El 61% de les estudiantes en 2019 manifestd tener trabajo permanente (44%) o por
temporada/esporadico (17%). Durante el 2020, el 12% de los estudiantes continué con su
trabajo, un 7% comenzd a trabajar durante la pandemia, pero un 31% de estudiantes vio

disminuido y modificado su trabajo y limitados sus ingresos (Grafico 1y 2).

Grifico 1. Curso 2019 _Distribucidn de la proporcion de estudiantes segun las horas semanales de trabajo
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Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 2. Curso 2020_Distribucion de la proporcién de estudiantes segtn las horas semanales que trabgja
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Fuente: Elaboracion propia

El 84% de estudiantes en 2019, realizaba actividad fisica y el 42% lo hacia entre 3 y 4 veces
semanales (Grafico 3). El 65% practica semanalmente un deporte siendo los mas practicados
entre mujeres: fatbol, véley y hockey; y entre varones: fatbol, natacion y basquet.

Grafico 3. Distribucion del porcentaje de estudiantes seglin realicen
actividad fisica semanal
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Fuente: elaboracion propia

Universidad Nacional de La Plata | Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién
Ensenada, 18 al 23 de octubre y 1 al 4 de diciembre de 2021
ISSN 1853-7316 http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar/



El 92% de estudiantes 2020 realizaba actividad fisica pero, al declararse el ASPO dichas
actividades se vieron afectadas en casi la totalidad de estudiantes. Un 20% no pudo retomar su
practica semanal y quienes volvieron lo hicieron desde sus casas 0 en espacios abiertos.

A les estudiantes 2020 se les indagd sobre recursos materiales con que contaban para poder
dar continuidad al trayecto educativo. Uno de cada 10 estudiantes no tiene celular o es de uso
compartido, la mayoria se conecta a internet a traves de la banda ancha de sus casas o lugares

donde residen y la mitad tiene una conectividad de tipo inestable (Tabla 3).

Tabla 3.
Curso 2020_ Distribucion del porcentaje de estudiantes segun la

disponibilidad de recursos tecnoldgicos para cursar virtualmente.

Aparato tecnologico (¥) Ne dispone Dispone con Dispone con
use compartido uso exclusive
PC de escritorio 35% 47% 18%
Net o Notebook 21% 40% 39%
Tablet 83% 8% 9%
Celular 2% 9% 89%

Meta: Los datos fueron obtenidos de la Encuesta de Trayectorias Educativas y
Actividad Fisica, elaborada por la catedra de EAEF 2020.

{*) Las categorias no son mutuamente excluyentes, cada estudiante puede dar

varias respuestas.

Fuente: elaboracion propia

Complementacion con el Programa de Evaluacion Pedagdgica (PEP)

La informacion que brindan las ETEAF se ven enriquecidas por la informacion aportada por
el PEP de la FaHCE. Los resultados del relevamiento del 2° cuatrimestre 2020 son muy
importantes ya que brindan mayor claridad de los recursos que disponen les estudiantes para
trabajar, las posibilidades o dificultades en el acceso a internet, cuales son los recursos que
consideraban mas Utiles o menos Utiles, etc; permitiendo hacer una eleccion con mas criterio
al tener conocimiento de los recursos que disponen o prefieren les estudiantes para realizar
actividades en nuestra clase. EI PEP muestra que el recurso que les estudiantes consideraban

mas util fueron las clases grabadas (24,8%); luego, las clases por videoconferencia (clases
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tedricas 20,6% Yy clases préacticas 16,4%), las actividades practicas con envio de archivo

(6,9%), las clases o espacios de consulta por videoconferencia (5,8%), entre otros.

Consideraciones finales

El contexto sanitario que se transitdé durante el 2020 y en el que continuamos fue un gran
desafio que todes tuvimos que afrontar. Cambios en la modalidad del dictado de clases, la
forma de organizar los contenidos y planificar el desarrollo de la cursada fue un reto para el
equipo docente y para les estudiantes que debieron aprender a utilizar la tecnologia con fines
educativos. La virtualidad dista mucho de la transposicién lineal de los modos y materiales
del dictado de clases presencial, a la presencialidad. Una TIC no se transforma en TAC sino
que se trata de volver a pensar los contenidos seleccionados, los destinatarios y sus
particulares realidades, tanto como la manera de poder favorecer habilidades cognitivas y
adquisicion conocimientos.

Como positivo encontramos que en 2020 hubo un aumento de inscripciones y del nimero de
cursantes, quienes consideraron que fue beneficioso cursar desde los lugares de residencia
habitual, sin tener que trasladarse, sobre todo para aquelles que tienen mas de una hora de
viaje hasta la FaHCE.

Lo mas valorado por les estudiantes fue la produccién de materiales de teoria y de préctica de
disponibilidad permanente: clases escritas, clases grabadas, produccién de PPT con los temas
mas importantes de cada una de las unidades programaticas. Estos materiales pedagdgico-
didacticos pueden leerse, analizarse y tratar de ser comprendido en cualquier momento, tantas
veces como sea necesario hacerlo (Asinsten, 2007).

Creemos que el aumento en la participacion de la ETEAF 2020 puede ser el resultado de que
toda la cursada ha sido virtual mientras que en 2019 les estudiantes tenian que ingresar luego
de la cursada presencial al Aula virtual.

Del anélisis de los datos, la caracterizacion de les estudiantes que cursan la materia es muy
similar en tiempo de presencialidad tanto como en pandemia. Lo méa frecuente es que sea un
varon, de La Plata, que egreso del secundario 2 afios antes e ingreso a la carrera de Educacion
Fisica al afio siguiente, que ha rendido 3 exdmenes finales 0 menos, no recursa la materia,
tiene un trabajo estable vinculado a la carrera y trabaja 18 horas semanales 0 menos; concurre
al gimnasio y realiza actividad fisica entre 3 y 4 veces por semana, practica futbol y que

durante los Gltimos 7 dias, realizé actividades fisicas intensas al menos 3 dias.
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Ademas de lo sefialado, un estudiante tipico del curso virtual 2020 residié en su lugar de
origen durante la cursada, usa netbook y celular, con una conexion inestable y uso de banda
ancha hogarefia.

Entendemos que la pandemia afecté tres areas fundamentales: la manera de cursar, el &rea
laboral y la actividad fisica. El 31% de los cursantes vio afectado su trabajo y el 22%, lo
perdi6. La mayoria no pudo continuar con su actividad fisica -con todo lo que ello significa
para un estudiante de EF- y, cuando se reorganizd, practico en su casa 0 en espacios abiertos.
Mucho hemos aprendido, todos. La pandemia nos dio la oportunidad de aprender, de crecery
de entender que para hacer lo mismo, debiamos cambiar (Asinsten, 2007). Aln nos gqueda

mucho camino por recorrer.
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